
南京护理学会中医护理专业委员会学术活动通知

一、时 间：2026年03月20日(星期五)14:00-16:00

二、地 点：南京市江宁中医院(天印大道635号)1号楼4楼会

议室

三、主持人：江苏省中西医结合医院 陈正红

南京市江宁中医院 孙 野

四、内容及主讲人：

1.中医经典阅读分享会(第三期)--《中医养生护理》

——南京中医药大学护理学院 严姝霞

2.《基于“醒脑开窍”理论虎符铜砭刮痧干预中风后吞咽

障碍的效果研究》 ——南京市江宁中医院 杨雪玉

3.《导引按跷术之循经活血运足功》

——南京市中医院 孟贤及团队

4.《五音律动·五禽戏舞》

——江苏省中医院 赵如琴及团队

五、参加人员：

南京护理学会中医护理专业委员会委员、各委员单位护理

同仁1-2名。

南京护理学会
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